
 

 

PROGETTO SCUOLA 

ATTIVITA’ 2025 SVOLTA IN COLLABORAZIONE CON IL LICEO DELLE 

SCIENZE UMANE DI CHIAVARI   

 

Fin dai primi anni dalla costituzione dell’Associazione AIMA Tigullio abbiamo incontrato 

decine di classi presso i Licei di Chiavari:  Classico, Scientifico e Psico-pedagogico.  

Nel tempo la sinergia AIMA – Scuola si è sempre più consolidata; dagli incontri in classe 

siamo passati alle mattinate trascorse in alcune Residenze Protette dove i ragazzi 

incontravano gli anziani, proponevano semplici esercizi per la memoria e si creavano 

momenti bellissimi di socializzazione. Purtroppo con la pandemia  la Giornata del 

Volontariato si è interrotta nel 2020.  

Nel 2024, abbiamo ripreso questo percorso con gli studenti proponendo loro  un Concorso 

Letterario sulla tematica dell’Alzheimer.  

Nell’anno 2025, assieme alla professoressa Alessandra Risso del Liceo delle Scienze 

Umane, abbiamo svolto una attività con due classi. Gli incontri con gli studenti sono stati 

improntati sulla conoscenza delle attività dell’associazione e sulla Stimolazione Cognitiva.  

 

Durante l’ultimo incontro, svolto presso la Villetta di parco Rocca a Chiavari, i ragazzi hanno 

incontrato un gruppo di anziani che frequentano i corsi  AIMA e hanno proposto loro alcuni 

esercizi sulla fluenza verbale, le associazioni mentali ed altri. Gli incontri sono stati 

apprezzati sia dai ragazzi che dagli anziani.         

 

Visto il successo dell’iniziativa AIMA ha chiesto agli studenti di preparare un video 

di interviste, considerazioni e loro impressioni sulle esperienze fatte.   

Questo video verrà proiettato in occasione dell’Alzheimer Fest  a Chiavari il 21 

settembre 2025, durante la Giornata Mondiale Alzheimer. 

 



 


